71V suaugusiyjy testavimo diegimo sveikatos

prieZilros jstaigose gaires
Vykdancioji santrauka

Manoma, kad tre¢dalis i§ apie 2,3 min. Europos regione gyvenanciy
ZIV infekuoty asmeny neZino apie savo ZIV bikle dél labai
véluojancios diagnozés ir perdavimo lygio Siame regione. Vakary
Europoje 45-50% naujai diagnozuoty ZIV teigiamy asmeny
diagnozuojama ir priezidra skiriama per vélai (t. y. CD4 rodiklis <350
lasteliy/uL). Vélyva diagnostika sietina su padidéjusiu 2V
sergamumo ir mirtingumo procentu, blogesniu atsaku gydymui,
padidéjusiomis sveikatos priezidros iSlaidomis ir padidéjusiais
perdavimo rodikliais. Todél ankstyva ZIV diagnostika suteikia daug
privalumy, ir tai turi bati laikoma pagrindinio visuomeninés sveikatos
priezidros strategija. Ankstyvesné diagnostika numato inovatyvias
tyrimy gerinimo metodikas tiems asmenims, kurie infekuojami ZIV
virusu ir kuriems teikiama vélyvos sveikatos priezidros priemonés.

Siose gairése skirtos asmenims, kurie lankosi sveikatos priezitros
jstaigose, jskaitant specializuotas medicinos jstaigas, kuriuose ZIV
tyrimai gali bdti neatliekami, kaip standartine, atskiry pacienty,
priezidros dalis.  Sis sitlomas naujausia metodika, indikaciniy
simptomy-nukreipiamieji ZIV  tyrimai, turéty tapti  papildoma
bendrosios i§samiy nacionaliniy ZIV tyrimy strategijos dalimi.
Gaires parengé Europos klinikiniy specializuoty draugijy komisija,
pasitelkiant intelektualinj PSO regioninio Europos biuro ir Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centro specialisty indélj. Gairés skirtos
visiems specializuoty jstaigy ir institucijy sveikatos priezidros
paslaugy teikéjams, taip pat personalui, kuris atsakingas uz ZIV
tyrimy programy prieziQra. Gairés i$ dalies sudaro HIDES studijos
(ZIV indikacine ligy Europoje studija) parengtg metodologijg, kurioje
nurodyti indikaciniai simptomai su daugiau nei 0.1% nenustatyto ZIV
viruso paplitimu. Naujausios studijos rodo ZIV indikaciniy simptomy
valdomy ZIV tyrimy diegimo pagristumo ir priémimo galimybes, kaip
jprastinés priezidros praktikg, taip pat tirti jos diegimo i§8akius, su
kuriais siekia susidoroti Sios gairés.

Gairiy tikslas:
Skatinti ir remti indikaciniy simptomy valdomy ZIV tyrimy
jtraukimg j nacionalines ZIV tyrimy strtaegijas, atsizvelgiant j
vietinj ZIV paplitima, vykdomas tyrimy programas ir vietinése
sveikatos priezidros jstaigose;

Rekomenduoti Siuos pozidrius ir praktinius jrankius sveikatos
priezidros specialisty Svietimui ir mokymui, kad baty jveikiamos
ZIV tyrimy rekomendavimo klitys.

21V indikaciniai simptomai gali bati skirstomi j 3 kategorijas:
1. Simptomai, kurie tarp PLHIV apibréziami kaip AIDS;

2. Simptomai, sietini su nediagnozuotu ZIV paplitimu >0,1%;

3. Simptomai, kai nenustatyta ZIV infekcija gali sukelti zymy
neigiamg poveikj asmens klinikiniam valdymui.

IS atsitiktinai pasirinktiny valdomy meéginiy galima pateikti pasekmiy
jrodymus negydant Zmoniy, turindiy ZIV virusa, kuriems galima
pritaikyti AIDS apibréztus simptomus. Nerekomenduojama atlikti
tyrimo tokiomis aplinkybémis, kai tai nebaty laikoma gera Klinikine
praktika. Nurodyta, kad jprastiné ZIV paplitimo_>0.1% simptomy
nustatymo tyrimai yra efektyvis ir padidina galimybes anksciau
diagnozuoti ZIV ir ankséiau taikyti sveikatos priezidros ir gydymo
priemones.

Rekomendacijos
Bet kokia asmeniui (kai dar néra Zinoma, kad jis infekuotas),
kuriam potencialiai galima jvardinti AIDS pasireiSkimo
simptomus turi bati rekomenduojama atlikti ZIV tyrimas.
Bet kuriam asmeniui, kuriam pasireiskia nenustatyto ZIV
paplitimo  >0.1% simptomai, turi bdati kategoriSkai
rekomenduojama atlikti ZIV tyrimus.
Kai nustatomi indikaciniai simptomai, kai ekspertai mano, kad
ZIV paplitimas siekia >0.1%, bet laukiama tolesniy jrodymy,
rekomenduojama pasiulyti atlikti tyrimus.
Simptomai, kai nenustatoma ZIV infekcija, gali turéti Zymy
neigiama poveikj asmeny Klinikiniam valdymui, turi bati
pasialyta atlikti tyrimus, siekiant iSvengti imuninio slopinimo ir
potencialiai neigiamy rezultaty ir siekiant maksimaliai padidinti
potencialig indikaciniy simptomy reakcijg gydymui (nepaisant, ar
prognozuojamas paplitimas mazesnis nei 0.1%, ar ne).
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1-0ji lentelé Indikaciniy simptomy apibrézimai ir ZIV tyrimy rekomendacijos

Neoplazmai:

e Gimdos kaklelio vézys

¢ Ne Hodzkino limfoma

e Kaposi sarkoma

Bakterinés infekcijos

e Mikobakteriné tuberkuliozé, plauciy ar ekstrapulmonarinis

e Mycobacterium avium kompleksas (MAC) oarba
Mycobacterium kansasii, platinamas ar ekstrapulmonarinis

e Mycobacterium, kitos risys ar nenustatytos rasys, platinamos
ar ekstrapulmonarinis

¢ Plauciy uzdegimas, apsikartojantis (2 ar daugiau epizody per
12 mn.)

e Salmonelés septicemija, pasikartojanti

Virusinés infekcijos

e Citomegalo viruso sukeltas retinitas

e Citomegalo virusas (iSsyrus kepenis, bluznj, liaukas)

e Herpes simplex, ulcer(s) > 1 mén. / bronchitas / plauciy
uzdegimas

¢ Progresuojanti daugiazidininé leukoencefalopatija

Parazitinés infekcijos

e Cerebriné toksoplazmozé

e Kriptosporidiazinis viduriavimas,> 1 meén.

e |sosporiasis, > 1 mén.

e Atipinés platinamos leiSmaniozés

e Amerikiné tripanosomozés (meningoencefalito ar miokardito)
atsinaujinimas .

Grybelinés infekcijos

e Pneumocystis carinii pneumonia

e Kandidozé, stemplés

Kandidozé, bronchy / trachéjos / plauciy

Kriptokokozé, ekstrapulmonariné

Histoplazmozé, platinama / ekstrapulmonariné

Koksidioidomikozeé, platinama / ekstrapulmonariné

Peniciliozé, platinama

3. Simptomai, kai nenustatyta ZIV infekcija gali sukelti zymy
neigiama poveikj asmens klinikiniam valdymui
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e Simptomai, kai batina taikyti agresyvigsias imunoslopinimo
terapines priemones:
e Veézys
e Transplantacija
e Autoimuniné liga, gydoma imunoslopinimo terapijos
priemonémis
e Pirmine erdve uzimantis smegeny pazeidimas.
e |diopatiné / trombiné trombocitopeniné purpura

2a. Simptomai, sietini su nediagnozuotu ZIV paplitimu >0.1%
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2b. Kiti simptomai, laikomi tikétinu nediagnozuotu ZIV paplitimu

>0.1%

;ewk) nAinis

Seksualiniy badu perduodamos infekcijos
Piktybiné limfoma

Analinis vézys / displazija

Gimdos kaklelio displazija

Juostiné pasleliné

Hepatitas B arba C (Gminis arba létinis)
Nepaaiskinama limfadenopatija
Mononukleoziné liga

Bendruomenéje jgyta pneumonija
Nepaaiskinama leukocitopenija / trombocitopenija, trunkanti
>4 savaites

Seboréjinis dermatitas / egzantema
Invaziné pneumokoky sukelta liga
Nepaaiskinamas karstis

Kandidemija

Visceraliné leiSmaniozé

Néstumas (poveikis negimusiam vaikui)

Pirminis plauciy vézys

Limfocitinis meningitas

Oraliné plaukuota leukoplakija
Rimta arba atipiska psoriazé
Guillain—Barré sindromas
Mononeuritas

Subkortikaliné demencija

I8sétiné sklerozé

Periferiné neuropatija
Nepaaiskinama svorio netektis
Nepaaiskinama burnos kandidozé
Nepaaiskinamas létinis viduriavimas
Nepaaiskinamas létinis inksty funkcijos sutrikimas
Hepatitas A

Kandidozé

* Remiantis CDC ir PSO klasifikacijos sistema



