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OPTIMISING TESTING AND LINKAGE
TO CARE FOR HIV ACROSS EUROPE

ROZSIRENI CASNE DIAGNOSTIKY HIV PROSTREDNITCViIM DIVERZIFIKACE
TESTOVACICH PRISTUPU MIMO KLINICKA PRACOVISTE

Policy Brief

K tomu, aby se dosahlo celosvétovych a narodnich zavazk( k ukonceni epidemie AIDS do roku
2030, bude potieba vyznamné rozsifit a diverzifikovat zpUsoby HIV testovani a zajistit
propojeni se zdravotni péci, aby |épe reagovaly na pottreby kli¢ovych skupin obyvatelstva.

V celém evropském regionu Zije vice nez 2 miliony lidi s HIV a jedna tfetina z nich nevi o své
diagndze. V celé Evropé se epidemie HIV stdle primarné soustfeduje do specifickych klicovych
skupin obyvatelstva ve vysokém riziku nakazy: tj. muzi majici sex s muzi (MSM), injekéni
uzivatelé drog (IUD), vézni, sexudlni pracovnici a migranti ze zemi s vysokou prevalenci HIV.

Bariéry Casné diagnostiky HIV v Evropé zahrnuiji institucionalnich prekazky, bariéry na strané
poskytovatell zdravotni péce (dostupnost testovacich mist, zdkony a predpisy, stigma a
diskriminace, neochota nabidnout test), stejné jako prekdzky na strané pacientd (napf.
podcenéni zdravotniho rizika nebo strach z pozitivniho vysledku).!

Hlavni mezinarodni instituce a organizace nyni podporuji strategie diverzifikace testovani na
HIV, které jsou prizplsobeny epidemiologickému profilu kazdé zemé, aby se Iépe zasahly
jednotlivé klicové populace.

Tento dokument vyzyva k zvySeni dostupnosti HIV testovani prostfednictvim diverzifikace
zpUsobl HIV testovani mimo zdravotnicka pracovisté, tj. testovani v terénu, testovani
poskytované vyskolenym nezdravotnickym persondlem a sebetestovani. Druhy dokument se
zaobira rozSirenim HIV testovani iniciovanym klinickym |ékafem se zamérenim na
implementaci HIV testovani dle indikacnich podminek.

1
J Deblonde, et al. Barriers to HIV testing in Europe: a systematic review. Eur J Public Health 2010; 20 (4): 422-432
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1. Programovy kontext

HLAVNI RELEVANTNI DOPORUCENI A ZAVERY

PROGRAMOVE

DOKUMENTY

ECDC HIV testovdni: - Zvysit testovani na HIV provadéna mimo klinicka pracovisté ve

zvyseni poctu a
ucinnosti HIV testi v
Evropské Unii (2010)

ECDC HIV Testing:
increasing uptake and
effectiveness in the
European Union

spolupraci s nevladnimi organizacemi a vytvofit komunitni testovaci
sluzby pro marginalizované a zranitelné skupiny, jako jsou nepojisténé
osoby, nerezidenti, neregistrovani migranti, IlUD, MSM a vézni.

- Odstranit omezeni poskytovani HIV testd uréitym profesnim
skupinam nebo ve specifickych podminkach.

- Nahradit predtestové poradenstvi predtestovou diskuzi s cilem
normalizovat HIV testovani.

- Nevyzadovat pred HIV testem podrobnou sexudlni a drogovou

(2010) anamnézu.

S$Z0 Konsolidované - Zavést dalsi, novy ptistup k HIV testovani: tfidici test (, test for triage”),

metodické pokyny pro béhem kterého vyskoleny nezdravotnicky persondl poskytne jeden

HIV testovadni (2015) rychly diagnosticky test na HIV (RDT) a poté podle vysledku testu odkaze
testovanou osobu na dalsi zdravotni sluzby

WHO Consolidated - Rozsitit komunitni testovani tak, aby zahrnovalo domaci testovani,

Guidelines on HIV mobilni informacni kampané a testovani na pracovistich, v parcich, v

testing services (2015)

barech, ve vzdélavacich zafizenich a dalSich mistech, kterd jsou vhodna
pro vybrané klicové populace.
- Jiz nedoporucovat predtestové hodnoceni miry rizika a poradenstvi.

S$Z0 Globdlni
zdravotnickad strategie
pro HIV, 2016-2021
(2016)

WHO Global Health
Sector Strategy on
HIV, 2016-2021 (2016)

- Rozsitit testovani tak, aby byly osloveny klicové a dalsi zranitelné
skupiny lidi, napf. muzi majici sex s muzi, injek¢ni uZzivatelé drog,
sexualni pracovnici, transgender lidé, vézni a vysidlené obyvatelstvo.

- Zrusit zakony a zménit postupy, které vytvareji pro tyto populace
prekazky v pristupu ke sluzbam, jako je napft. legalni vék zpUlsobilosti k
pohlavnimu styku, nedostatecna socidlni ochrana migrantl a
vysidlenych skupin obyvatelstva, kriminalizace uzivani drog, sexualni
prace a homosexuality.

- Zahrnout do narodnich HIV program( decentralizované testovani
(sebetestovani a komunitni testovani) a zapojit do testovani
nezdravotnicky personal.
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S$Z0 Akcni pldan
odpovédi
zdravotnického
sektoru na HIV

v evropském regionu
WHO (2016)

WHO Action plan for
the health sector
response to HIV in the
WHO European
Region (2016)

- Zamérit testovani HIV tak, aby oslovilo klicové skupiny obyvatelstva
v prosttedi s nejvyssi HIV prevalenci a zajistit véasné propojeni s |écbou,
péci a preventivnimi sluzbami.

- Podporovat HIV rychlotesty prostifednictvim rozSifené nabidky
testovani, kterd odpovida narodnimu kontextu - vcetné testovani
nabizeného poskytovatelem zdravotni péce, testovani klicovych skupin
obyvatelstva prostrednictvim komunitnich a terénnich sluzeb a
nezdravotnickym personalem, testovani v uzavienych podminkach a
sebetestovani.

- Zjednodusit HIV diagnostiku, aby dochazelo k rychlému prevedeni na
|éCbu a do zdravotni péce.

OSN Politickd
deklarace k HIV a AIDS
(2016)

UN Political
Declaration on HIV
and AIDS (2016)

- Zéavazek CElenskych statd vyuZivat rlzné strategie pro HIV testovani,
véetné komunitniho testovani, a odstranovat pravni a regulacni
prekazky pro takové testovani.

- VIady se rovnéz zavazaly k reformé jakychkoli pravnich predpis(, které
mohou obecné vytvaret prekazky k testovani. Dokument vyslovné
zminuje zejména zakony omezujici legalni vék zpUsobilosti k
pohlavnimu styku a legislativu a postup omezujici pristup dospivajicich
k testovani.

S$Z0 Pokyny pro HIV
sebetestovdni a
informovadni partnert
(2016)

WHO Guidelines on
HIV self-testing and
partner notification
(2016)

- Dlrazné doporuceni rozsifit pristupy k HIV testovani, napf. o
sebetestovani; proces, kdy jedinec si sam odebere vzorek, provede test
a interpretuje vysledek bud s pomoci nékoho jiného (asistované
sebetestovani) nebo sam (bez pomoci).

2. Shrnuti dukazu

2.1. Terénni HIV
nezdravotnickym personalem

testovani, komunitni testovani a testovani vyskolenym

ZkusSenosti ukazuji, Ze HIV testovani poskytované vyskolenym nezdravotnickym personalem a
testovani v ramci nizkoprahovych komunitnich center, ktera jsou snadno dostupna a maji
proaktivni pfistup, hraji klicovou roli pfi oslovovani HIV pozitivnich osob, které o své diagndze
jesté nevi a pfi jejich zarazeni do zdravotni péce, zejména mezi klicovymi populacemi.
Odhaduje se, Ze néktera komunitni testovaci centra jsou schopna odhalit az 20% novych
pFipadd HIV.?

2

M. Meulbroek, BCN Checkpoint: Same-day confirmation of reactive HIV rapid test with Point Of Care PCR test accelerates Linkage to Care
and reduces anxiety, HepHIV Conference 2017. See also Checkpoints: Beyond VCT Centres. Next steps for Community Testing in Europe.
Barcelona - 20 October 2015 - Meeting Report.
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Systematicky prehled z roku 2016 o HIV testovani provadény vyskolenym nezdravotnickym
persondlem metodou HIV rychlotestld zjistil vysokou klientskou spokojenost a kvalitu
(citlivost/specificitu) srovnatelnou s HIV testy provadénymi zdravotnickymi pracovniky.?

Projekt OptTEST zkoumal pravni a regulatorni pfekazky, které brani pfistupu k HIV testovani a
nasledného predani do zdravotni péce v 53 zemich evropského regionu Svétové zdravotnické
organizace. Projekt rovnéZz zahrnoval zpracovani komplexniho prehled rozsahu HIV
komunitniho testovani, zapojeni nezdravotnického persondlu do HIV testovani a
sebetestovani na zakladé informaci ziskanych od vlastnich poskytovatell testovacich sluzeb
v téchto 53 zemich. Prehled ukazal, Zze v 14 zemich mohou nevladni organizace provadét rychlé
testy bez klinického dohledu (Bélorusko, Kypr, Finsko, Francie, Némecko, Madarsko,
Kyrgyzstan, Malta, Moldavsko, Norsko, Rumunsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko). Nejnovéjsi
informace naznacuji, Ze testovani v nevladnich organizacich je stdle nelegalni v 7 zemich
(Albanie, Arménie, Island, Kazachstan, Cerna Hora, Turecko a Uzbekista’m).4

Neddvna studie z projektu Euro HIV EDAT’ ukazuje, ze model komunitniho testovani, ktery je
nejcastéji uréen pro MSM (model checkpointl), vytvari pfinosy co do poctu reaktivnich HIV
testl pfi pfijatelnych nakladech, a to bez ohledu na epidemiologicky kontext a ceny v dané
zemi. Mezi spolecné prvky modelu checkpoint(i patfi schopnost zajistit ndvaznou zdravotni
pécli, zaméstnanecké kolektivy sloZzené prevdiné z vrstevnikll, vyuZivani predevsim HIV
rychlotestu, poskytovani predtestového a potestového poradenstvi a skutecnost, Ze sluzba je
nabizena komunitnimi organizacemi stojicimi mimo formalni statni zdravotni systém.

7 w7

Diagnostika a propojeni se zdravotni péci v barcelonském checkpointu

Od roku 2009 barcelonské komunitni centrum pro MSM populaci (Barcelona Checkpoint)
odhalilo vice nez jednu tfetinu vSech novych pfipad( HIV infekce v Katalansku. Ve vice nezZ
poloviné pfipadu se jednalo o Cerstvé infekce z poslednich 12 mésicl. 88,8% téch, ktefi méli
reaktivni vysledek testu, bylo pracovniky checkpointu propojeno s poskytovateli zdravotni
péce, daldich 5,2% se spojilo samo, co? znamena miru propojeni se zdravotni pééi 94%.°
Nedavny pilotni projekt z Barcelony dospél k zavéru, Ze pokud se podari konfirmovat reaktivni
test ve stejny den, kdy byl HIV rychlotest proveden, urychli se propojeni klienta se zdravotni
pédi a sniZi se jeho tzkost.”

3
C. E. Kennedy, P. T. Yeh, C. Johnson & R. Baggaley (2017): Should trained lay providers perform HIV testing? A systematic review to inform
World Health Organization Guidelines, AIDS Care

4
http://legalbarriers.peoplewithhiveurope.org/en

5
J Perelman et al. AIDS Care 29 (8), 985-989. 2016. Economic evaluation of HIV testing for men who have sex with men in community-based
organizations — results from six European cities

6
Prezentace na satelitnim zaseddani konference HepHIV 2014 o komunitnich testovacich centrech v Barceloné

7
M. Meulbroek, BCN Checkpoint: Same-day confirmation of reactive HIV rapid test with Point Of Care PCR test accelerates Linkage to Care
and reduces anxiety, HepHIV Conference 2017.
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Nakladova efektivita testovani v komunitnich centrech (checkpointech)

Studie EURO HIV EDAT zkoumala efektivnost testovani v komunitnich centrech v Aténdch,
Kodani, Lisabonu, Lublani, Lyonu a PafiZi. Studie shromdZdila data o vSech ndkladech
spojenych s poskytovanim sluzby: provozni prostory, sluzby, naklady na personal, testovaci
sady, kapitdlové ndklady, doprava a komunikace. Nakladova efektivita vychazela z udajl o
poctech provedenych HIV testl, poctech reaktivnich testli a poctech reaktivnich testl, po
kterych dosSlo k propojeni klienta se zdravotni péci. Naklady na jeden reaktivni test se
pohybovaly od 1,966 € (Atény) do 9,065 € (Lublan). Védecka literatura k tomto tématu,
vétsinou z USA, ukazuje hodnoty v rozmezi od 1,391 € do 14,763 € na jeden reaktivni HIV test
v klinickych a neklinickych podminkach. Clanek konstatuje, 7e median nakladi na HIV

evvys

pod 10,000 € za jeden detekovany pfipad).?

2.1. Sebetestovani
Systematicky prehled provedeny Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 2016 o HIV
sebetestovdani a informovani partner( zjistil, Ze HIV sebetestovani zvysilo pocet HIV testli u
partnerll téhotnych Zen nebo po porodech a Eetnost HIV testovani ve skupiné MSM.’
Neprokazalo se, Ze by sebetestovani zvySovalo rizikové chovani, snizovalo pocet nebo ¢etnost
testl na pohlavni nemoci, pfinaselo socidlni Skody nebo mélo jiné nezadouci ucinky.

Podle Udajil z testu OptTEST je sebetestovani povoleno v 11 zemich: Belgie, Ceska republika,
Estonsko, Francie, Moldavsko, Nizozemsko, Portugalsko, Rumunsko, Rusko, Ukrajina and
Velka Britanie. Ve skutecnosti jsou HIV sebetestovaci sady legalné prodavany pouze v Belgii,
Francii, Italii a Velké Britanii."

Ptechod na HIV sebetestovani na Ukrajiné

Na Ukrajiné vlddou nastaveny protokol pozadoval, aby HIV testy byly provadény
zdravotnickymi pracovniky. S ukonéenim finan¢ni podpory Globdlniho Fondu OSN bylo
nicméné potreba sniZit naklady na zdravotnicky personal pfi HIV testovani v komunitnim
prostfedi. Pokracovani komunitniho testovani pro klicové skupiny obyvatelstva (MSM, IUD a
sexudlni pracovnici) bylo ohrozeno.

Mezindrodni organizace HIV / AIDS Aliance na Ukrajiné (nyni Aliance pro vefejné zdravi,
www.aph.org.ua) provozovala komunitni HIV rychlotestovdni od roku 2007. Aliance najala
pravnika, aby prezkoumal pravni predpisy, a zjistila, Zze vyhlaska se tyka pouze testovani v
pripadech, kdy je test administrovan druhou osobou. HIV sebetestovani se v dobé vypracovani
vyhlasky nepredpokladalo. Aliance proto nahradila stavajici zdravotnickou sluzbu novou
sluzbou pro HIV sebetestovani pomoci rychlotestu, ktery si klient pod dohledem vyskoleného
vrstevnika provede na misté sam. V roce 2015 tak byla Aliance schopna podpofit vice nez
200,000 testl a diagnostikovat pres 4,000 osob s HIV.

Economic evaluation of HIV testing for men who have sex with men in community-based organizations — results from six
European cities, December 2016

9 WHO Guidelines on HIV self-testing and partner notification (2016)
10 http://legalbarriers.peoplewithhiveurope.org/en
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DOPORUCENI

1. Zvysit dostupnost HIV testovani mezi klicovymi skupinami obyvatelstva prostfednictvim
testovani v nezdravotnickém a komunitnim prostfedi, napf. v mobilnich testovacich
jednotkdach, testovdnim v parcich, barech, saundch, mistech bohosluzeb, kde se
shromazduji migranti, domaciho testovani, sebetestovdni a na dalSich mistech
vyhovujicich klicovym skupinam.

2. Legalizovat HIV rychlotesty a zajistit jejich dostupnost.

3. Ve spolupraci s nevladnimi organizacemi a vrstevniky vytvofit komunitni HIV testovaci
sluzby pro marginalizované a zranitelné skupiny, tj. pro nepojisténé osoby, nerezidenty,
nedokumentované migranty, injekéni uzivatele drog, MSM a vézné.

4. Podporovat komunitni HIV testovani, které vyuziva vyskoleny nezdravotnicky personal
poskytujici HIV rychlotesty.

5. Vytvofit ucinna propojeni mezi vSemi novymi HIV testovacimi strategiemi a ndvaznymi
sluzbami, zejména pro konfirmacni testovani a péci poskytovanou v pripadé reaktivniho
HIV testu, a preventivnimi sluzbami (v€etné upozornéni na potfebu pravidelného
opakovaného testovani) pro klienty s negativnim vysledkem testu.

6. Nahradit odborné predtestové poradenstvi predtestovou diskuzi.

7. Zajistit cenovou dostupnost novych testovacich nastroji a odstranit financni bariéry pro
sebetestovani.

8. Zrusit pozadavek pisemného informovaného souhlasu nebo detailni znalosti sexualni ¢i
drogové anamnézy klienta.

9. Zrusit zadkony a predpisy vytvarejici prekazky pro zranitelné skupiny obyvatelstva
k pfistupu k HIV testovani, napf. legalni vék pro zpusobilost k pohlavnimu styku,
nedostatecna socialni ochrana migrantl a vysidlenych skupin obyvatelstva, kriminalizace
uzivani drog, sexudlni prace a homosexuality.
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